Comment se laver les mains ?

Voila un geste qui semble a la portée de tout le monde et que nous faisons au quotidien mais bien
souvent, il est fait de fagon trop rapide et partiel.

Afin de faire évoluer les pratiques, le Ministere de la santé a fait éditer cette affiche :

COVID-19

ALERTE CORONAVIRUS
COMMENT SE LAVER LES MAINS ?
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Se laver les mains a l'eau et au savon pendant 30 secondes est la mesure
d’hygiene la plus efficace pour prévenir la transmission de tous les virus.

Frottez-vous les mains,

paume contre paume

Lavez le dos des mains

Lavez entre les doigts

Frottez le dessus des doigts

Lavez les pouces

Lavez aussi le bout des doigts
et les ongles

Séchez-vous les mains avec une
serviette propre ou a lair libre

Si vous n'avez pas d’eau et de savon, faites la méme chose avec du gel hydro alcoolique.

Il s’agit d’un algorithme : une succession d’actions qui permettent de réaliser une tache !



Question : a la lecture du document, pendant combien de temps faut-il se laver les mains pour que
cela soit efficace ?

30 secondes

Question : Combien d’étapes de lavage sont présentes dans ce protocole ?

Question : en moyenne, combien de temps doit durée chacune des étapes ?

5 secondes

Travail a réaliser : Replacez cet algorithme dans le programme par blocs ci-dessous en associant les
lettres aux bonnes propositions.
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30 secondes

6

5 secondes


Sécher vous les mains avec une serviette propre ou a I'air libre
Fermer le robinet avec le coude

Laver le bout des doigts et les ongles

Laver les pouces

Frotter le dessus des doigts

Laver entre les doigts

Laver le dos des mains
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Frotter vous les mains paume contre paume
Prendre du savon

Ouvrir le robinet





